
FICHA METODOLÓGICA

TEMÁTICA Carga de Dependencia y Cuidados.

NOMBRE DEL INDICADOR Índice de Juventud (IJ).

DEFINICIÓN El Índice de Juventud expresa la proporción de personas de 15 a 29 años
respecto de la población total. Permite conocer el peso relativo de la
población joven dentro de la estructura demográfica de un territorio.

DESCRIPCIÓN, RELEVANCIA O
PERTINENCIA DEL INDICADOR

El indicador permite analizar la participación de la población joven en el
conjunto de la población y observar su evolución entre períodos y
territorios.

Su seguimiento aporta información para la planificación de políticas de
educación, formación, empleo, salud, vivienda, participación social y
prevención de riesgos que afectan a las personas jóvenes.

FÓRMULA DE CÁLCULO

IJt =

(
P15–29,t

PT
t

)
× 100

Donde:
➣ IJt: Índice de Juventud en el período t.
➣ P15–29,t: población de 15 a 29 años en el período t.
➣ PT

t : población total en el período t.

DEFINICIÓN DE VARIABLES RELACIONADAS

Población joven: conjunto de personas comprendidas entre los 15 y 29 años, de acuerdo con la delimitación etaria
adoptada para este indicador. Constituye el numerador de la fórmula.

Población total: conjunto de personas residentes en el ámbito geográfico y período de referencia. Constituye el
denominador del indicador.

Estructura por edades: distribución de la población según grupos etarios. Su composición está determinada prin-
cipalmente por la fecundidad, la mortalidad y la migración.

METODOLOGÍA DE CÁLCULO

Primero se obtiene la población de 15 a 29 años y la población total para el mismo período y ámbito geográfico.
Luego, la población de 15 a 29 años se divide entre la población total. Finalmente, el resultado se multiplica por 100
para expresarlo como porcentaje.

Para garantizar la comparabilidad, el numerador y el denominador deben proceder de la misma fuente y corres-
ponder al mismo período y territorio. También debe mantenerse constante la delimitación del grupo joven de 15 a
29 años.

ALCANCE Y LIMITACIONES TÉCNICAS

Alcance: permite analizar el peso relativo de la población joven, comparar su evolución entre períodos y territorios
y apoyar la planificación de políticas dirigidas a este grupo etario.

Limitaciones: el indicador utiliza un intervalo de edad específico que puede variar según la institución o el marco
normativo. Por ello, las comparaciones deben realizarse únicamente cuando se emplea la misma delimitación etaria.

El indicador no describe las condiciones educativas, laborales, económicas o de salud de la población joven. Cuando
se utilizan estimaciones o proyecciones, los resultados dependen de los supuestos sobre fecundidad, mortalidad y
migración.

UNIDAD DE MEDIDA O
EXPRESIÓN DEL INDICADOR

Porcentaje ( %).



INTERPRETACIÓN DEL
INDICADOR Un valor de 22% significa que 22 de cada 100 personas de la población

tienen entre 15 y 29 años.

Como referencia descriptiva, pueden utilizarse los siguientes rangos:

➣ IJ bajo: menor a 15%.
➣ IJ moderado: igual o mayor a 15% y hasta 25%.
➣ IJ alto: mayor a 25%.

Estos rangos son orientativos y deben interpretarse considerando la es-
tructura demográfica, los procesos migratorios y la definición institucio-
nal de juventud utilizada en cada territorio.

FUENTE DE DATOS
Referencia metodológica: Ministerio de Salud y Protección Social (s.
f.). Índices demográficos. Consultar documento.

Fuente de los datos: para el período 2012–2023, se utilizan las estima-
ciones y proyecciones de población de la Revisión 2020.

La Revisión 2020 incorporó información sobre fecundidad y mortalidad
proveniente de la Encuesta de Demografía y Salud 2016, además de regis-
tros administrativos disponibles a nivel municipal.

De 2012 a 2023, las proyecciones se basan en la Revisión 2020. Para el caso
de 2024 en adelante, corresponden a la Revisión 2025.
Instituciones publicadoras: Sistema Nacional de Información en
Salud–Vigilancia Epidemiológica (SNIS-VE), Ministerio de Salud y Depor-
tes e Instituto Nacional de Estadística (INE) de Bolivia.

PERIODICIDAD DEL
INDICADOR Y/O DE LAS
VARIABLES

Anual.

DISPONIBILIDAD DE DATOS 2012–2025.

NIVEL DE DESAGREGACIÓN Geográfico: nacional y departamental.

Poblacional: población de 15–29 años y población total.

Otros ámbitos: según la disponibilidad de la fuente.

ÚLTIMA ACTUALIZACIÓN 14 de julio de 2026.

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/lists/bibliotecadigital/ride/vs/ed/psp/plantilla_3-4_piramide_poblacional.pdf

