
FICHA METODOLÓGICA

TEMÁTICA Dinámica y Estructura Demográfica

NOMBRE DEL INDICADOR Distribución de la población por grupos etarios.

DEFINICIÓN Este indicador desglosa la población total en los grupos etarios de 0–4
años, 5–14 años, 15–64 años y 65 años o más, permitiendo observar la
estructura por edades de la población.

DESCRIPCIÓN, RELEVANCIA O
PERTINENCIA DEL INDICADOR

La distribución de la población por grupos etarios permite comprender
la composición demográfica de un país o región, agrupando a las
personas según diferentes etapas del ciclo de vida: primera infancia,
niñez y adolescencia, población en edad potencialmente activa y
población adulta mayor. Su análisis contribuye a la planificación de
servicios de salud, educación, empleo, protección social y cuidados.

FÓRMULA DE CÁLCULO

Para cada grupo etario se utiliza la siguiente fórmula:

PGEg,z =
Pg,z

PT
z

× 100

Donde:
➣ PGEg,z : porcentaje de población perteneciente al grupo etario g durante el período z.
➣ Pg,z : número de personas pertenecientes al grupo etario g durante el período z.
➣ PT

z : población total durante el período z.
➣ g: grupo etario considerado: 0–4 años, 5–14 años, 15–64 años o 65 años o más.

De manera específica:

PGE0–4,z =
P0–4,z

PT
z

× 100,

PGE5–14,z =
P5–14,z

PT
z

× 100,

PGE15–64,z =
P15–64,z

PT
z

× 100,

PGE65+,z =
P65+,z

PT
z

× 100.

DEFINICIÓN DE VARIABLES RELACIONADAS

Grupos etarios: clasificación de la población según intervalos de edad que permiten analizar diferentes etapas del
ciclo de vida y sus necesidades sociales, económicas y de cuidado.

➣ 0–4 años: primera infancia.
➣ 5–14 años: niñez y adolescencia temprana.
➣ 15–64 años: población en edad potencialmente activa.
➣ 65 años o más: población adulta mayor.

Población total: conjunto de personas residentes en el ámbito geográfico y período de referencia. Constituye el
denominador común para calcular la participación porcentual de cada grupo etario.

METODOLOGÍA DE CÁLCULO

La distribución de la población por grupos etarios se calcula clasificando a la población según su edad cumplida.
Posteriormente, la población de cada grupo etario se divide entre la población total del mismo territorio y período.
El resultado se multiplica por 100 para obtener el porcentaje correspondiente.
Paramantener la comparabilidad, el numerador y el denominador deben proceder de la misma fuente, corresponder
al mismo período y referirse al mismo ámbito geográfico.

ALCANCE Y LIMITACIONES TÉCNICAS



Alcance: el indicador permite analizar la estructura demográfica y los cambios en la composición por edades en
distintos niveles geográficos, según la disponibilidad de información.
También contribuye a identificar necesidades diferenciadas de servicios y políticas públicas para cada etapa del
ciclo de vida.

Limitaciones: cuando los datos utilizados se basan en estimaciones o proyecciones de población, los resultados
dependen de los supuestos adoptados sobre fecundidad, mortalidad y migración.
Las revisiones metodológicas, los cambios de cobertura o los ajustes posteriores a un censo pueden modificar las
series históricas.
Además, los grupos amplios pueden ocultar diferencias internas importantes.

De 2012 a 2023, las proyecciones se basan en la Revisión 2020. Para el caso de 2024 en adelante, corresponden a la
Revisión 2025.

UNIDAD DE MEDIDA O
EXPRESIÓN DEL INDICADOR

Porcentaje ( %).

INTERPRETACIÓN DEL
INDICADOR El indicador muestra la participación relativa de cada grupo de edad

dentro de la población total:

➣ Una mayor proporción de personas de 0–14 años refleja una es-
tructura poblacional más joven y una mayor demanda potencial de
servicios de cuidado, salud y educación.

➣ Una mayor proporción de personas de 15–64 años indica un mayor
peso de la población en edad potencialmente activa, aunque no sig-
nifica que todas las personas participen en el mercado laboral.

➣ Una mayor proporción de personas de 65 años o más refleja un pro-
ceso de envejecimiento poblacional y una posible mayor demanda
de servicios de salud, protección social y cuidados de larga dura-
ción.

La interpretación debe realizarse comparando períodos y territorios,
considerando el contexto demográfico, social y económico.
No existen umbrales universales para clasificar estos porcentajes como
bajos, moderados o altos.

FUENTE DE DATOS
Metodología de cálculo: Instituto Aragonés de Estadística. (2007). In-
dicadores de estructura demográfica. Revisar aquí.

Fuente de datos: las proyecciones para el período 2005–2011 se basan
en el Censo Nacional de Población y Vivienda 2001.
Para el período 2012–2023, se utilizan las estimaciones y proyecciones
de población de la Revisión 2020.

La Revisión 2020 incorporó información sobre fecundidad y mortalidad
proveniente de la Encuesta de Demografía y Salud 2016, además de
registros administrativos disponibles a nivel municipal.

Instituciones publicadoras: Sistema Nacional de Información en
Salud–Vigilancia Epidemiológica (SNIS-VE), Ministerio de Salud y De-
portes e Instituto Nacional de Estadística (INE) de Bolivia.

PERIODICIDAD DEL INDICADOR
Y/O DE LAS VARIABLES

Anual.

DISPONIBILIDAD DE DATOS Encuesta de Hogares (EH 2005-2024).

NIVEL DE DESAGREGACIÓN Geográfico: nacional y departamental.

Poblacional: grupos etarios de 0–4 años, 5–14 años, 15–64 años y 65
años o más.

Otros ámbitos: según la disponibilidad de la fuente de datos.
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https://www.aragon.es/-/indicadores-de-estructura-demografica

