FICHA METODOLOGICA

TEMATICA Salud Reproductiva y Materno-Infantil
NOMBRE DEL INDICADOR Indice de Maternidad (IMAT).
DEFINICION El IMAT es un indicador que mide la relacion entre la

cantidad de nifios nacidos recientemente (generalmente
de 0 a 4 anos) y las mujeres en edad fértil (15 a 49 afios)
en una poblacién. Representa una aproximacion de la
carga de hijos en edad preescolar por Mujeres en Edad

Fértil.
DESCRIPCION, RELEVANCIA O PERTINENCIA | Este indice proporciona una medida de la cantidad pro-
DEL INDICADOR medio de nifios pequefios por mujer en edad fértil, lo

que da una idea de la dinamica de maternidad y la dis-
tribucion de responsabilidades de crianza. Aunque no es
un indicador directo de la fecundidad (por la influen-
cia de la mortalidad infantil en algunos contextos), se
utiliza para evaluar las condiciones sociodemograficas,
especialmente en cuanto a la estructura familiar y las
necesidades de servicios para la primera infancia.

FORMULA DE CALCULO

0—4 anos

PZ

Donde:

> [MAT,: indice de Maternidad durante el periodo de tiempo z.

> pU—4anos; Representa la cantidad de nifios que tienen entre 0 y 4 afios en la poblacién durante el periodo de
tiempo z.

F(15-49) . . - . ., .

> N, : Representa el nimero Mujeres en Edad Fértil (entre 15 y 49 afios) en la poblacién durante el periodo
de tiempo z.

DEFINICION DE VARIABLES RELACIONADAS

Desarrollo Infantil: Segtin Piaget, expresa que los nifios actiian como pequefios cientificos: hacen observaciones,
realizan experimentos y aprenden sobre el mundo. A medida que interactiian con su entorno, agregan nuevos co-
nocimientos que construyen sobre los ya existentes, asi, adaptan ideas previamente almacenadas para acomodar
nueva informacion.

Edad fértil: Segtin el Centro Centroamericano de Poblacién (CCP), define la Edad Fértil como el periodo de tiempo
donde la mujer, en este caso, esta propensa a quedar embarazada. Este periodo se inicia con la menarquia y termina
con la menopausia, la cual varia en cada mujer y esta determinada por factores bioldgicos. Para estimar los indica-
dores de la fecundidad, se utiliza el periodo de 15 a 49 afios cumplidos. Esto no significa que antes de los 15 afios o
después de los 49 no ocurran nacimientos.

METODOLOGIA DE CALCULO

El IMAT se calcula dividiendo el ndimero total de nifios de 0 a 4 afios por el nimero total de Mujeres en Edad Fértil
(15 a 49 anos), y luego multiplicando el resultado por 100 para obtener una tasa porcentual.

ALCANCE Y LIMITACIONES TECNICAS
Alcance: El indicador permite analizar la estructura demogréafica en diferentes niveles geograficos, incluyendo de-
partamentos, municipios y provincias.

Limitaciones: Una de las principales limitaciones del indicador es que los datos utilizados para su calculo se basan
en proyecciones de poblacion, lo que puede introducir errores si las estimaciones no son precisas o si no reflejan
cambios recientes en la dinamica demografica, como migraciones o cambios en las tasas de natalidad y mortalidad.
Ademas, la calidad de los datos puede variar segtin la metodologia y fuente, lo que puede afectar la fiabilidad del
indicador.




UNIDAD DE MEDIDA O EXPRESION DEL INDICA-
DOR

Numero de nifios pequenos de 0 a 4 afios por cada 100
Mujeres en Edad Fértil.

INTERPRETACION DEL INDICADOR

Nota: Al evaluar estos datos, es fundamental considerar
que la categorizacion de lo que se considera alto, bajo
o moderado depende del tamano del pais o region, asi
como de su contexto econémico, social y demografico.
Por lo tanto, los umbrales que determinan si un valor se
considera alto, bajo o moderado pueden variar amplia-
mente de un pais a otro, haciendo necesario un enfoque
contextualizado que tome en cuenta las particularidades
de cada situacion.

> IMAT bajo: menor a 50 ninos pequerios de 0 a 4 afios
por cada 100 Mujeres en Edad Fértil.

> IMAT moderado: entre 50 y 80 ninos pequenos de
0 a 4 anos por cada 100 Mujeres en Edad Fértil.

> IMAT alto: mayor a 80 nifios pequefios de 0 a 4 afios
por cada 100 Mujeres en Edad Fértil.

FUENTE DE DATOS

Metodologia de calculo: Servizo Galego de Saude.
(2015). Demografia. Revisar aqui.

Fuente de datos: Las proyecciones de datos para el pe-
riodo 2005-2011 se basan en el Censo Nacional de Pobla-
cién y Vivienda (CNPV) 2001. De 2012 a 2023, las pro-
yecciones se fundamentan en estimaciones poblaciona-
les de la Revision 2020. Para el caso de 2024 en adelante,
corresponden a la Revision 2025.

La Revisidén 2020 se actualiz6 en base a informacion de
fecundidad y mortalidad provista por la Encuesta de De-
mografia y Salud 2016 e informacion de registros admi-
nistrativos a nivel municipal con lo cual se logré actuali-
zar uUltimos cambios en la dinamica y estructura pobla-
cional.

Las proyecciones de poblacion son elaboradas con base
a informacion sobre los componentes demograficos de
censos y encuestas de demografia y salud.

Fuente publicadora: Sistema Nacional de Informacion
en Salud - Vigilancia Epidemioldgica (SNIS-VE), Minis-
terio de Salud y Deportes (MSyD) e Instituto Nacional
de Estadisticas (INE).

PERIODICIDAD DEL INDICADOR Y/O DE LAS VA- | Anual

RIABLES

DISPONIBILIDAD DE DATOS 2005-2025.

NIVEL DE DESAGREGACION Geografico: Nacional y departamental.
General: -

Otros ambitos: -

ULTIMA ACTUALIZACION

14 de Julio de 2026.



https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/1896/Ayuda_Epidat_4_Demografia_Octubre2014.pdf

